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1. Según Vázquez, ¿cuál  es el cuerpo al que atiende la Educación Física? 
2. Cómo podría fundamentarse desde Vázquez el lugar activo del alumno en el 

proceso de educación física? 
3. ¿Cuáles son las influencias más relevantes que tuvo el campo de la educación física 

a lo largo de la historia? 
4. ¿De qué tradiciones deviene la potencialidad auténticamente educativa y 

transformadora de la educación física? 
5. ¿En qué se fundamenta el poder social de la educación física? 
6. ¿Cuál es su potencial pedagógico para la vida cotidiana contemporánea? 
7. Reflexiona en torno a la contradicción aparente entre la cultura profesional de la 

condición físico-deportiva y las nuevas tendencias sociales de las prácticas físicas 
no competitivas. 

8. Describe los distintos aspectos por los que se puede considerar a la educación física 
como un modo específico de educar. 

9. ¿Qué es una enseñanza contextualizada y por qué la educación física puede 
caracterizarse de este modo? 

10. ¿En qué sentido consideras que una educación física integral puede revolucionar el 
sistema educativo actualmente imperante? 
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